Instrukcja dla pacjenta i informacje praktyczne dotyczace
zabiegu plastyki powiek w Derm-Al

Sa to informacje standardowe. W kazdym przypadku zabieg moze przebiegac¢ inaczej i
wymagac innych procedur. Lekarz moze rowniez zleci¢ dodatkowe badania lub wydac

indywidualne zalecenia po zabiegu.

Plastyka powiek gornych w Centrum Derm-Al — krotko o samym zabiegu:

Jest to zabieg chirurgiczny wykonywany w znieczuleniu miejscowym przy uzyciu
preparatu znieczulajgcego w iniekcji Lignocaina 1-2% i/lub Bupivacaina 0,5% z
dodatkiem Adrenaliny (w stezeniu 1:100000) i trwa okoto 1,5 godz. Polega na usunieciu
nadmiaru skéry powiek géornych wraz z pasmem miesnia okreznego oka oraz tkanki
ttuszczowej, tak zwanych ,,poduszeczek ttuszczowych”. Naciecie wykonywane jest w
przebiegu naturalnych zatamkéw powiek gérnych, wychodzi poza kat oka i lokalizuje sie
w obrebie naturalnych zmarszczek, tzw. ,,kurzych tapek”. Poprzez te ciecia usuwany jest
nadmiar skory i tkanki ttuszczowej. Rana zamykana jest cienkimi szwami
nierozpuszczalnymi w obrebie skory, ktdre usuwane sg po okoto tygodniu. Po zabiegu na
rany zaktadane sg cienkie plasterki. Po zabiegu pacjent moze wréci¢ do domu.

Plastyka powiek dolnych w Centrum Derm-Al - krétko o zabiegu:

Jest to zabieg chirurgiczny wykonywany w znieczuleniu miejscowym przy uzyciu
preparatu znieczulajgcego w iniekcji Lignocaina 1-2% i/lub Bupivacaina 0,5% z
dodatkiem Adrenaliny (w stezeniu 1:100000) i trwa okoto 3 godz. Polega na usunieciu
nadmiaru skéry powiek dolnych wraz z pasmem miesnia okreznego oka oraz na
czesciowym usunieciu i/lub przemieszczeniu tkanki ttuszczowej w okolice ,,doliny tez”.
Naciecie wykonywane jest ponizej linii rzes powiek dolnych, wychodzi poza kat oka i
lokalizuje sie w obrebie naturalnych zmarszczek, tzw. ,,kurzych tapek”. Poprzez te ciecia
usuwany jest nadmiar skory, a odpreparowana tkanka ttuszczowa w razie potrzeby jest
relokowana pod warstwe powieziowo-miesniows i stabilizowana dodatkowymi szwami.
Rana w obrebie skory zamykana jest cienkimi szwami nierozpuszczalnymi, ktére
usuwane s3 po okoto tygodniu. Po zabiegu pacjent moze wréci¢ do domu.



Standardowe badania do wykonania przed zabiegiem (nie wczes$niej niz dwa
tygodnie przed):

e morfologia

e Parametry krzepniecia: APTT, PT, INR
e Antygeny HBS AG

e Przeciwciata anty-HCV

Przygotowanie do zabiegu plastyki powiek:

e dozabiegu w obrebie twarzy nalezy zgtosi¢ sie bez makijazu (dotyczy to catej
twarzy) oraz sztucznych rzes,

e wdniu zabiegu nie nalezy uzywa¢ kremu w okolicy powiek,

e nalezy umyc gtowe w przeddzien zabiegu lub w dniu zabiegu rano,

e jezeli pacjent przyjmuje przewlekle leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi nalezy (w
porozumieniu z lekarzem, ktory to zlecit) przerwac przyjmowanie lekéw
przynajmniej na 3 dni przed zabiegiem,

e wystgpienie objawdw infekcji (przeziebienie, opryszczka, zapalenie zatok, itp.)
jest przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu w tym terminie,

e nie zaleca sie pi¢ kawy i mocnej herbaty w dniu zabiegu,

e picie alkoholu w dniu zabiegu jest zabronione (najlepiej odstawi¢ alkohol przed
zabiegiem na maksymalnie dtugi okres czasu),

e nie zaleca sie stosowania zadnych lekéw bez porozumienia z lekarzem réwniez
aspiryny, polopiryny, ibuprofenu, ketonalu,

e nie zaleca sie prowadzi¢ samodzielnie samochodu bezposrednio po zabiegu.

Przeciwwskazania do zabiegu:

e cCigza, laktacja

e uczulenie na srodki znieczulenia miejscowego

e zaburzenia krzepliwosci krwi

e zazywanie lekow przeciwkrzepliwych: np. pochodne kwasu acetylosalicylowego
(np. Aspiryna, Polopiryna), Warfin, Sintrom, Acenocumarol, Plavix, Pradaxa,
Xarelto.

e schorzenia okulistyczne

e ciezkie schorzenia uktadowe

e ciezka niewydolnosé narzadéw

e nieuregulowane choroby przewlekte np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze

e infekcja lub antybiotykoterapia w okresie miesigca przed zabiegiem

e stany zapalneizmiany skérne operowanej okolicy



klaustrofobia

Zalecenia po zabiegu:

Zdjecie szwow odbywa sie okoto tygodnia po zabiegu, w terminie ustalonym przez
rejestracje.

Bezposrednio po zabiegu nie nalezy prowadzi¢ samochodu.

Rany nalezy pielegnowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza: stosowa¢ mas¢ Floxal,
krople Dexa-methason WZF do czasu zdjecia szwow oraz krople nawilzajgce w
razie dyskomfortu.

Jesli na powiekach znajduja sie plasterki, pozostawiamy je do czasu wskazanego
przez lekarza. Po ich usunieciu rany nalezy oczyszczac¢ preparatem Sutrisept lub
Octenisepti smarowac mascig Floxal.

Przez pierwsze 2 dni zalecane sg chtodne oktady na okolice oczu co 2 godziny
przez okoto 15 minut.

Niewielkie sgczenie lub krwawienie z rany w pierwszych dniach po zabiegu jest
zjawiskiem normalnym. W razie potrzeby mozna delikatnie ucisng¢ miejsce
sterylnym gazikiem.

Przez 2 dni po zabiegu nalezy ograniczy¢ aktywnosc¢ fizyczna, unika¢ schylania sie
i spac z uniesiong gtowa. Obrzeki, zasinienia i krwiaki moga nasila¢ sie do 3. doby
i zwykle ustepujg w ciggu 2-3 tygodni.

W przypadku bdlu mozna stosowac Paracetamol 500 mg zgodnie z zaleceniami.
Przez 2 dni nie nalezy my¢ gtowy. Pdzniej podczas mycia gtowe nalezy odchylac
do tytu.

Po zdjeciu szwéw nalezy kontynuowa¢ pielegnacje ran zgodnie z zaleceniami oraz
stosowac preparaty nattuszczajgce do czasu petnego wygojenia.

Do czasu zagojenia powiek nie nalezy wykonywaé¢ makijazu oczu.

Przez miesigc po zabiegu nalezy unika¢ sauny, solarium, basenu oraz
intensywnego wysitku fizycznego. Sporty ekstremalne nalezy ograniczy¢ przez 3
miesiace.

Przez okoto rok nalezy chronié blizny przed stoncem, stosujgc okulary
przeciwstoneczne, nakrycie gtowy oraz kremy z wysokim filtrem UV.

Po okoto 3 tygodniach mozna rozpoczgé stosowanie preparatdéw na blizny.
Ostateczny wyglad blizn ksztattuje sie nawet do 2 lat po zabiegu.

Przez miesigc warto ograniczy¢ alkohol i palenie papieroséw, ktére moga
utrudniac gojenie.

W przypadku nasilajgcego sie boélu, niepokojacej wydzieliny z rany lub rozejscia
sie rany nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z Centrum Derm-AlL.



